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Mit freundlicher Unterstitzung:




Der Mentalpfad bietet eine wunderbare
Méglichkeit, das Gehirn an der frischen
Luft mit SpaB zu aktivieren und zu
trainieren. Bereits 10 Minuten
Gehirntraining taglich verbessert die

geistige Fitness spilirbar. Bewegen wir uns
dabei, kann die Merk- und Denkfahigkeit

zusatzlich gesteigert werden.

Wir kénnen viel dafiir tun, unser Gehirn
zu unterstiitzen:

e Behalte deine gesunde Neugier.

e Bleibe sozial aufgeschlossen.

e Denke positiv.

e Bewege dich und habe Freude daran.

e GenieBe den Moment bewusst.
e Gebe deinem Gehirn von Zeit zu Zeit
neue Aufgaben.
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Stein auf Stein
Es sind Wiirfel

Blumenwiese - Losungswort:

Zahlenband
Die Summe 21 ergibt sich - mal

Bremer Zeitreise - L6sungswort:

Wer bin ich? - L6sungswort:

Zitat-Spur

Héande und Finger: Flink und geschmeidig

ABC-Wanderung - L6sungswort:

Wiirfelpfad
Die Augenzahl liegt oben

Gedanken-Schritte

Pilzhandel im Zwergenland
Zwerg 1 hat ____ Pilze, Zwerg 2 hat _ Pilze

Fotostrecke - Losungswort:

Figuren drehen
Figur wurde fehlerfrei gedreht

Wozu unser Gehirn fahig ist

Viel Spaf3!
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