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Wege neu denken:
Aktiv und gut zu FuB3

im Bremer Westen

Eine Initiative Bremer
Stadtwandernde

jeder Schritt halt fit
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Der Mentalpfad bietet eine
wunderbare Méglichkeit, das
Gehirn an der frischen Luft mit
SpaB zu aktivieren und zu
trainieren. Bereits 10 Minuten
Gehirntraining taglich verbessert
die geistige Fitness splirbar.
Bewegen wir uns dabei, kann die
Merk- und Denkfahigkeit zusatzlich
gesteigert werden.

Wir kénnen viel dafiir tun, unser
Gehirn zu unterstiitzen:
e Behalte deine gesunde Neugier.
e Bleibe sozial aufgeschlossen.
e Denke positiv.
e Bewege dich und habe Freude
daran.
e GenieBe den Moment bewusst.
e Gebe deinem Gehirn von Zeit zu
Zeit neue Aufgaben.

Viel Spaf3!
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Stein auf Stein - Es sind Wiirfel

Linien folgen - Losungswort:

Hallo Marchenwelt - Losungswort:

Buchstabenmix - L6sungswort:

Zahlensprint - Doppelt sind:

Ruckwartsdenken

Sprichwortsuche

Dreiecksbeziehungen - Es sind

Wirfelrunde - Wirfel sind falsch dargestellt

Wozu unser Gehirn fahig ist - Konnte den Text lesen

Dreiecke



